REGLAS GENERALES

1 | Todos los equipos participantes deben ser supervisados durante toda la presentacién por un entrenador
calificado.

2 | Los entrenadores deben tener en cuenta el nivel de destreza y habilidades de los participantes asi como del
equipo, prevaleciendo siempre la correcta ejecucion de los elementos.

3 | Todos los entrenadores deben tener y revisar un plan de emergencia en caso de una lesién.

4 Cada equipo en presentacidn tendrd un minimo de 1 minuto y 45 segundos (1:45) a un maximo de 2 minutos
y 15 segundos (2:15). El cronometraje comenzara con el primer movimiento o nota coreografiado de la
musica. El cronometraje terminara con el Ultimo movimiento coreografiado o nota musical. Una violacién en
el tiempo limite podra resultar en una deduccion.

5 | Losequipos no pueden comprometer la integridad de la superficie de presentacion. (Ejemplos: sprays, polvo,
aceites, etc.] Una violacién de esto puede resultar en una deduccion.

6 | Eluso de fuego, gases nocivos, animales y otros potenciales elementos peligrosos son estrictamente
prohibidos. Una violacidn a esto puede resultar en la descalificacion.

7 | Se pueden realizar sustituciones en caso de cualquier lesidn u otra circunstancia grave. Los sustitutos deben
cumplir con las restricciones de edad en las divisiones que compitan.

8 | Todos los participantes deben comportarse de una manera en que se muestre un buen espiritu deportivo
durante toda la competencia, con una actitud positiva al ingresar y salir del drea de presentacion, asi como a
lo largo de la rutina. El entrenador de cada agrupacion es responsable de asegurarse de que los bailarines,
entrenadores, coreografos, directores, padres y otras personas afiliadas a la agrupacidn se comporten
adecuadamente.

COREOGRAFIA, MUSICA Y VESTUARIO.

1 Coreografia sugestiva, ofensiva o vulgar, vestuario, maquillaje y/o musica que es inapropiada para para
audiencias familiares. Esto puede afectar la impresion general de los jueces y/o el puntaje de la rutina. La
coreografia sugestiva o vulgar es definida como cualquier movimiento impropio o inadecuado que tenga
contenido ofensivo o sexual, o que esté relacionado con gestos profanos y vulgares.

2 Todas las coreografias deben ser apropiadas para la edad.
3 Se debe asegurar que la letra de la musica sea apropiada para todos los miembros de la audiencia.
4 No esta permitido presentarse con medias y/o mallas, tacones altos, patines o cualquier otro calzado que sea

inapropiado. Si tiene dudas comuniquese con el comité de reglas de IASF para obtener aprobacidn previa.

5 La joyeria que hace parte del vestuario es permitida.
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6 Los vestuarios deben ser seguros. Un vestuario que resulta en la exposicion de partes del cuerpo puede ser

motivo de descalificacion.

7 No se permiten animaciones ni canticos. Se puede hacer un grito, un conteo para dar la pauta de inicio

musical.

PRO PS (ACCESORIOS)

Los accesorios no estan permitidos. El Unico uso de elementos en vestuario (es decir, collares, chaquetas,
sombreros, poms, etc.)

Son permitidos. Se pueden usar y retirar, pero no pueden ser usados para elevar a los atletas de la superficie de
zona competencia.

Junior — Senior — Open - Hip Hop, Pom y Jaz
* Indica una restriccion adicional o regla especifica
para la categoria de Pom

EJECUCION POR ATLETA

Acrobacia y habilidades aéreas de estilo urbano son permitidas, pero no son obligatorias en todas las divisiones con
las siguientes limitaciones:

1*

Habilidades invertidas:

a. Habilidades no aéreas estan permitidas (Ejemplo: parada de cabeza)

Habilidades_aéreas con soporte de manos que aterrizan en una inversion perpendicular o inversion de hombro
estan permitidos.

Habilidades invertidas: Habilidades aéreas con soporte manual no estan permitidas mientras se estansosteniendo
poms.
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Habilidades con rotacién de la cadera sobre la cabeza:

a. Habilidad con apoyos de manos deben tener las manos libres (Excepcion: Rollos hacia adelante y hacia atras
con poms estan permitidos.)

b. Se permiten habilidades no aéreas.

c. Habilidades aéreas con soporte manual son permitidas siempre y cuando estén limitados a dos habilidades
consecutivas que tengan rotacién de cadera sobre cabeza.
d. Habilidades aéreas sin soporte manual son permitidas siempre y cuando estén limitados a:

i. Noimplique mas de una transicién. (twisting)

ii. No esté conectada con otra habilidad que esté en el aire con la rotacion de la cadera sobre la cabeza sin apoyo

de las manos.
iii. Se limiten a dos habilidades consecutivas de rotacion de cadera sobre la cabeza.

La gimnasia simultanea por encima o debajo de otro bailarin que incluya rotacién de cadera sobre cabeza de

ambos bailarines no esta permitida

Unicamente las caidas sobre los hombros o la espalda son permitidas siempre y cuando la altura del bailarin no
supere el nivel de la cadera. ( Aclaracion: No se permiten caidas directamente a las rodillas, muslos, frente o cabeza)

5*

l. Caer en una posicién de push up puede implicar cualquier salto.
l. Caer en una posicion de push-up en el suelo de competencia desde un salto en el cual las piernas estén
frente al cuerpo y se abren hacia atras para caer en la posicidn, no esta permitida con poms en las manos.

Una bailarin de apoyo no tiene que mantener el contacto con la superficie del escenario siempre y cuando la
altura de la habilidad no exceda el nivel de los hombros.

2*

Al menos un bailarin de apoyo tiene que mantener el contacto con el bailarin ejecutor durante toda la
habilidad por encima del nivel de la cabeza. (Excepcidon: cuando un bailarin que ejecuta es apoyado por un
solo bailarin de apoyo, puede ser liberado en cualquier nivel siempre que:

El bailarin ejecutor no pase a través de una posicién invertida después del lanzamiento mientras estd en
el aire.

El bailarin ejecutor sea atrapado o apoyado en la superficie del escenario por uno o mas bailarines de
apoyo.

c. El bailarin ejecutor no este “recibido” en una posicién boca abajo.

Todos los bailarines de apoyo deben tener las manos libres durante la habilidad para ayudar en elapoyo.
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Se permite la rotacién de la cadera sobre la cabeza del bailarin ejecutor siempre y cuando haya contacto entre
el bailarin ejecutor y al menos un apoyo. El bailarin se mantiene hasta que el bailarin ejecutor regrese a la
superficie del escenario o regrese a la posicion vertical.

Inversiones verticales estan permitidas siempre y cuando:
El bailarin de apoyo mantenga el contacto con el bailarin ejecutor hasta que éste regrese a la
superficie de competencia.

La altura de los hombros del bailarin ejecutor excedan el nivel del bailarin de apoyo debe haber al menos
un bailarin adicional “cuidando” sin recibir carga.

LANZAMIENTOSEJECUTADOS POR AGRUPACIONES O DUETOS las habilidades pueden ser asistidas pero no

obligatorias

1* | Un bailarin puede saltar, pasar o ser impulsado por otro bailarin siempre y cuando:

Al menos una parte del cuerpo del bailarin ejecutor este al nivel de la cabeza o por debajo enella en
el punto mas alto de la habilidad.

El punto mas alto de la habilidad no eleva las caderas del bailarin ejecutor por encima del nivel de
la cabeza.

El bailarin ejecutor no podrd caer boca abajo o en posicidn invertida después del lanzamiento.

2* | Un bailarin de apoyo puede lanzar a un bailarin ejecutor siempre y cuando:

l. Al menos una parte del cuerpo del bailarin ejecutor este el nivel de la cabeza o por debajo de
ella en el punto mas alto de la habilidad

I El punto mas alto de la habilidad no eleve las caderas del bailarin ejecutor por encima del
nivel de la cabeza.

Il El bailarin ejecutor puede estar en posicion invertida cuando se le suelta, pero debe aterrizar sobre
sus pies.

Il El bailarin ejecutor no puede estar en posicién invertida cuando se lo suelta

[l El bailarin ejecutor no puede pasar por una posicion invertida después de ser liberado.

Il El bailarin ejecutor no puede pasar por una posicidn boca abajo o invertida después de la
liberacion.

HIP HOP, POM & JAZZ TINY, MINI Y YOUTH

* Indica una restriccién adicional o regla especifica para la categoria de Pom
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EJECUCION POR ATLETA

Acrobacia y habilidades aéreas de estilo urbano son permitidas, pero no son obligatorias en todas las
divisiones con las siguientes limitaciones:

1* | Habilidades invertidas:
I Habilidades no aéreas estan permitidas (Ejemplo: parada de cabeza)

1. No se permiten las habilidades aéreas con o sin apoyo manual que aterrizan en una inversion
perpendicular o de hombro. (Aclaracidn: Puede no tener un impulso hacia atras en el aire al acercarse)

Il. Habilidades invertidas: No se permiten habilidades invertidas en el aire con apoyo de mano
mientras se sostienen los Poms

2 Habilidades con rotacion de la cadera sobre la cabeza:

l. Con el apoyo de las manos se debe usar la(s) mano libre para el apoyo (Excepcion: Rollos
hacia adelante y hacia atras. Se permiten los pom libres)

Il Se permiten habilidades no aéreas.
Il Habilidades aéreas con soporte manual son permitidas siempre y cuando:
e Esténlimitados a dos habilidades consecutivas y rotacidn de cadera sobre cabeza.

® No es aéreo en el ascenso, pero puede ser aéreo en el descenso. (Aclaracion: En el descenso las
manos deben tocar el suelo antes de que los pies salgan del suelo)

V. Las habilidades aéreas sin apoyo manual no estan permitidas (Excepcion: Rueda volada que
no esté conectada con otra habilidad con la cadera sobre la cabeza)

3 | La gimnasia simultanea por encima o debajo de otro bailarin que incluya la rotacidn de cadera sobre
cabeza de ambos bailarines no esta permitida.

4 | Caer directamente sobre la rodilla, muslo, espalda, la frente, la cabeza, el hombro o sentados en el
suelo de presentacion no esta permitido a menos que el bailarin descargue el peso primero sobre las
(s) mano (s) o pie(s).

5% | Caer en una posicién de push-up puede involucrar cualquier salto

Caer en una posicion de push-up en el suelo de competencia desde un salto en el cual las piernas estén
frente al cuerpo y se deban balancear hacia atrds no esta permitido mientras se sostienen los Poms.
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EJECUCION POR GRUPOS O DUETOS lifts o construcciones se permiten, pero no se requiere en todas las

divisiones con las siguientes limitaciones:

1 | El bailarin ejecutor debe mantener contacto con un bailarin de apoyo que esté en contacto directo
con la superficie del escenario.

2 | Al menos un bailarin de apoyo debe mantener el contacto con el (los) bailarin (es) ejecutor (es)
durante toda la habilidad por encima del nivel del hombro.

3 | Se permite la rotacidn de la cadera sobre la cabeza del (de los) bailarin (es) ejecutor (es) siempre y
cuando:

I El contacto entre el bailarin ejecutor y al menos uno de los bailarines de apoyo se mantenga
hasta que el ejecutor regrese a la superficie del escenario o esté volviendo a la posiciéon vertical.

1. El bailarin ejecutor estd limitado a una rotacion continua (cadera sobre cabeza)

4 | Inversion vertical esta permitida siempre y cuando:

I El bailarin ejecutor y al menos uno de los bailarines de apoyo se mantenga hasta que el bailarin
ejecutor regrese a la superficie del escenario o esté volviendo a la posicion vertical.

Il La altura de los hombros del bailarin ejecutor exceda el nivel de los hombros, tiene que haber
al menos un bailarin adicional para ayudar a quien no soporta el peso del bailarin ejecutor ( Aclaracién:
cuando hay 3 bailarines de apoyo no se requiere un lugar adicional)

LANZAMIENTOS EJECUTADOS POR AGRUPACIONES O DUETOS las habilidades pueden ser asistidas pero no

obligatorias

1 | Un bailarin puede saltar, pasar o ser impulsado por otro bailarin siempre y cuando:

I Al menos una parte del cuerpo del bailarin ejecutor este al nivel de la cabeza o por debajo en
ella en el punto mas alto de la habilidad.

Il El bailarin ejecutor no podrd caer boca abajo o en posicidn invertida después del
lanzamiento.

2 | Un bailarin de apoyo puede lanzar a un bailarin ejecutor siempre y cuando:

l. El punto mas alto del lanzamiento no eleve las caderas del bailarin ejecutor por encima del
nivel de la cabeza.

Il El bailarin ejecutor no esté en posicion invertida cuando se le suelta

Il El bailarin ejecutor no puede pasar por una posicién boca abajo o invertida después del
lanzamiento
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Airborne (Executed by Athlete, Groups or Pairs): A state or skill in which the
performer is free of contact from a person and/or the performance surface.

Airborne Hip Over Head Rotation (Executed by Athlete): An action in which the
hips continuously rotate over the head and there is a moment of no contact with
the performance surface. (Example: Round Off or a Back Handspring)

Category: Denoting the style of the routine. (Example: Pom, Hip Hop, Jazz, High
Kick)

Connected/Consecutive Skills: An action in which the individual athlete executes
skills without a step pause or break in between. (Example: Double Pirouette or
Double Toe Touch)

Contact (Executed by Groups or Pairs): When two (or more) people physically
touch each other. Touching of the hair or clothing does not qualify as contact.

Costume Elements: Are items that are intended to be worn to complement the
routine (i.e. removable skirt layer in jazz, chain in hip hop) and/or utilized for
added visual effect. Costume elements should be able to be worn throughout the
routine, they should not impede an athlete’ ability to perform, but removed and
discarded (i.e. cane strapped to leg would impede performers mobility).
Performer’s not in the Pom Category, should be able to take the floor without
carrying costume elements in hand.

Division: Denoting the composition of a competing group of athlete. (Example:
Senior, Junior)

Drop (Executed by Athlete): An action in which an airborne athlete lands on a
body part other than his/her hand(s) or feet.

Elevated: An action in which an individual athlete is moved to a higher position or
place from a lower one.

Executing Athlete: An individual athlete who performs a skill as a part of
“Groups or Pairs” who use(s) support from another individual athlete(s).

Hand Free Pom(s): Poms specifically made so that athletes do not have to hold
the poms, but rather are affixed to the athlete’s hand. Proper use means that bars
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cannot be in the palm of the hand and only an elastic band can be
between thesupporting hand(s) and the performance surface.

Head Level: A designated and averaged height: the crown of the head of a
standing individual athlete while standing upright with straight legs.
(Clarification:this is an approximate height to measure space, and is not
changed by bending, inverting, etc.)

Height of the Skill: Where the action is taking place.

Hip Level: A designated and averaged height; the height of a standing
individual athlete’s hips while standing upright with straight legs.
(Clarification: this is an approximate height to measure space, and is not
changed by bending, inverting, etc.)

Hip Over Head Rotation (Executed by Athlete): An action characterized
by continuous movement where an individual athlete’s hips rotate over
his/her ownhead in a skill. (Example: Back Walkover or Cartwheel)

Hip Over Head Rotation (Executed by Groups or Pairs): An action
characterized by continuous movement where the Executing athlete’s
hips rotateover his/her own head in a lift or partnering skill.

Inversion/Inverted: A position in which the individual athlete’s waist
and hipsand feet are higher than his/her head and shoulders.

Inverted Skills (Executed by Athlete): A skill in which the individual
athlete’swaist and hips and feet are higher than his/her head and shoulders
and there is astop, stall or change in momentum.

Lift (Executed by Groups or Pairs): A skill in which an individual athlete(s)
is elevated from the performance surface by one or more athlete and set down.
A Liftis comprised of an Executing Athlete(s) and a Supporting Athlete(s).

Partnering (Executed by Pairs): A skill in which two athletes use support
fromone another. Partnering can involve both Supporting and Executing
skills.

LASF

07/15/2020



Perpendicular Inversion (Executed by Athlete): An inverted position in
whichthe individual athlete’s head, neck and shoulders are directly aligned
with the performance surface at a 90-degree angle.

Prone: A position in which the front of the individual athlete’s body is facing
theground, and the back of the individual athlete’s body is facing up.

Prop: Anything that is used in the routine choreography that is not/was not
originally part of the costume. (Clarification: Poms are considered part of the
costume in the pom category and should be used throughout the entire
routine).

Shoulder Inversion (Executed by Athlete): A position in which the
individual athlete’s shoulders /upper back area are in contact with the
performance surface and the individual athlete’s waist and hips and feet are
higher than his/her head andshoulders.

Shoulder Level: A designated and averaged height; the height of a standing
athlete’ shoulders while standing upright with straight legs. (Clarification:
this is an approximate height to measure space, and is not changed by
bending, inverting,etc.)

Supine: A position in which the back of the individual athlete’s body is
facing theground, and the front of the individual athlete’s body is facing up.

Supporting Athlete: An individual athlete who performs a skill as a part of
“Group or Pairs” who supports or maintains contact with an Executing
Athlete.

Toss: A skill where the Supporting Athlete(s) releases the Executing
Athlete. TheExecuting Athlete’s feet are free from the performance surface
when the toss is initiated.

Tumbling: A collection of skills that emphasize acrobatic or gymnastic
ability, areexecuted by an individual athlete without contact, assistance or
support of another individual athlete(s) and begin and end on the performance
surface.

Vertical Inversion (Executed by Groups or Pairs): A skill in which the
Executing Individual athlete’s waist and hips and feet are higher than his/her
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own head and shoulders and the Executing Individual athlete bears direct
weight on theSupporting Individual athlete(s) by a stop, stall or change in
momentum.
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